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Introdução 

Universidade da sabedoria é um pequeno livro eletrônico repleto de instruções, simples e objetivas que possuem o intuito fundamental de oferecer a você caminhos rumo ao sucesso em todas as áreas de sua vida, quando lidas se tornarão a essência do seu conhecimento, quando praticadas se transformarão em sabedoria e sucesso.

Assim como obter a chave possa ser a revelação para o sucesso, mais ainda é saber a porta certa a ser aberta, portanto o encontro desta porta é parte integrante de suas escolhas, faço votos de êxito em sua busca.

INSTRUÇÕES DA UNIVERSIDADE


INSTRUÇÃO UM

Compreenda e avalie o seu passado, ele é o rastro que determina por onde você caminhou, a partir de agora planeje seu futuro e não fixe sua visão no passado.

INSTRUÇÃO DOIS

Na sua vida você precisa esculpir a pedra bruta que existe em você para brilhar, para isso existem duas questões fundamentais, abandone o que os outros acham de você, e fortaleça aquilo que você pensa de si.

INSTRUÇÃO TRÊS

Existe um hábito deplorável no ser humano, sentir pena de si, abandone isso e veja as vantagens dentro de você, quando você as descobre o sucesso se torna mais presente.

INSTRUÇÃO QUATRO

Existem sementes que trarão infelicidade em sua vida, se você conseguir separar o joio do trigo e plantar as sementes boas, você acaba de deixar de lado o fracasso e esta rumando às conquistas mais preciosas de sua vida.

INSTRUÇÃO CINCO

Nosso maior inimigo muitas vezes pode ser nós mesmos, jamais se esqueça disso, portanto é fundamental usar algumas ferramentas para afastar de dentro de nós a sabotagem para ser feliz, use as próximas cinco instruções para isso.

INSTRUÇÃO SEIS

Jamais ponha a culpa em alguém, pois isso reflete a pouca experiência que você tem em retirar dos próprios erros a lição de vida, fazendo isso você faz um retrocesso no aprendizado em sua vida.

INSTRUÇÃO SETE

Jamais ponha culpa em si, essa é a semente da inferioridade e também um disfarce do orgulho, toda auto-reprovação tem um limite, mas quando ela se torna um muro nós nos isolamos do mundo e deixamos de rumar ao crescimento.

INSTRUÇÃO OITO

Não ter objetivos, deixar a vida fluir livremente, sem ter aonde chegar, eis o clássico manual do naufrago, cada um de nós precisa sim saber aonde ir, se deseja chegar a algum lugar.

Quem não possui objetivos, esta a deriva, aguardando a salvação que não virá, é o reflexo de uma esperança crônica sem frutos.

INSTRUÇÃO NOVE

Ter um objetivo é metade do caminho, mas o mais importante é saber se ele aponta para o norte, caso contrário você pode estar caminhando para o lado errado.

INSTRUÇÃO DEZ

MUITO CUIDADO NA ESCOLHA DE SEUS OBJETIVOS, quando se descobre após intensa luta que seu objetivo não trouxe felicidade é desanimador, portanto a escolha do que realmente se quer é fundamental.

Talvez uma das mais profundas instruções seja procurar o que ser quer realmente na vida, eu chamo isso de despertar a motivação, pois esse termo vem da raiz, motivo para agir, para agir precisamos Ter um alvo, para que esse motivo não venha a se desfazer precisamos ter um objetivo, desejo ou ideal concreto.

Tem pessoas que dizem que começam os seus projetos, mas não conseguem acaba-los, e não sabe explicar o porquê disso acontecer, muito simples, a escolha do que se quer não esta realmente ligada ao seu verdadeiro desejo.

INSTRUÇÃO ONZE

Os atalhos para se conseguir o que se almeja são extremamente perigosos, eu sei que trabalhar intensamente não dá muito prazer, mas conquistar a matéria, a mente e uma alma equilibrada proporciona um intenso prazer, por isso não use atalhos, siga a sua intuição moral do certo e errado, e conserve seu código de conduta.

INSTRUÇÃO DOZE

Mas essa instrução é dedicada ao outro extremo, como existem pessoas que querem suprir a jornada longa, existem os que escolhem o caminho mais longo, o que muitas vezes pode causar sofrimento e desânimo.

Por isso pondere bem, a estrada a ser percorrida não precisa ser de atalho, nem de forma muito longa, nem um, nem outra, 
apenas o caminho do meio, com bom senso, saboreando a jornada, afinal ela nos trará a sabedoria que necessitamos.

INSTRUÇÃO TREZE

MUITO CUIDADO NA ESCOLHA DE SEUS OBJETIVOS, quando se descobre após intensa luta que seu objetivo não trouxe felicidade é desanimador, portanto a escolha do que realmente se quer é fundamental.

Talvez uma das mais profundas instruções seja procurar o que ser quer realmente na vida, eu chamo isso de despertar a motivação, pois esse termo vem da raiz, motivo para agir, para agir precisamos Ter um alvo, para que esse motivo não venha a se desfazer precisamos ter um objetivo, desejo ou ideal concreto.

Tem pessoas que dizem que começam os seus projetos, mas não conseguem acaba-los, e não sabe explicar o porquê disso acontecer, muito simples, a escolha do que se quer não esta realmente ligada ao seu verdadeiro desejo.

INSTRUÇÃO QUATORZE

Os atalhos para se conseguir o que se almeja são extremamente perigosos, eu sei que trabalhar intensamente não dá muito prazer, mas conquistar a matéria, a mente e uma alma equilibrada proporciona um intenso prazer, por isso não use atalhos, siga a sua intuição moral do certo e errado, e conserve seu código de conduta.

INSTRUÇÃO QUINZE

Mas essa instrução é dedicada ao outro extremo, como existem pessoas que querem suprir a jornada longa, existem os que 

Escolhe o caminho mais longo, o que muitas vezes pode causar sofrimento e desânimo.

Por isso pondere bem, a estrada a ser percorrida não precisa ser de atalho, nem de forma muito longa, nem um, nem outra, apenas o caminho do meio, com bom senso, saboreando a jornada, afinal ela nos trará a sabedoria que necessitamos.

INSTRUÇÃO DEZESSEIS

MUITO CUIDADO NA ESCOLHA DE SEUS OBJETIVOS, quando se descobre após intensa luta que seu objetivo não trouxe felicidade é desanimador, portanto a escolha do que realmente se quer é fundamental.

Talvez uma das mais profundas instruções é procurar o que ser quer realmente na vida, eu chamo isso de despertar a motivação, pois esse termo vem da raiz, motivo para agir, para agir precisamos Ter um alvo, para que esse motivo não venha a se desfazer precisamos ter um objetivo, desejo ou ideal concreto.

Tem pessoas que dizem que começam os seus projetos mas não conseguem acaba-los, e não sabem explicar o porque disso acontecer, muito simples, a escolha do que se quer não esta realmente ligada ao seu verdadeiro desejo.

INSTRUÇÃO DEZESSETE

Os atalhos para se conseguir o que se almeja são extremamente perigosos, eu sei que trabalhar intensamente não dá muito 
prazer, mas conquistar a matéria, a mente e uma alma equilibrada proporciona um intenso prazer, por isso não use 

atalhos, siga a sua intuição moral do certo e errado, e conserve seu código de conduta.

INSTRUÇÃO DEZOITO

Essa instrução é dedicada ao outro extremo, como existem pessoas que querem suprir a jornada longa procurando um atalho, existem os que escolhem o caminho mais longo, o que muitas vezes pode causar sofrimento e desânimo.

Por isso pondere bem, a estrada a ser percorrida não precisa ser de atalho, nem de forma muito longa, nem um, nem outra, apenas o caminho do meio, com bom senso, saboreando a jornada, afinal ela nos trará a sabedoria que necessitamos.

INSTRUÇÃO DEZENOVE

Certamente em meu ponto de vista essa seja uma das instruções mais necessárias, sempre em nossa vida deixamos escapar alguns detalhes que poderiam fazer toda a diferença, quando estamos focados em algo em particular este processo não ocorre, por isso a importância de focar e estar inteiramente aberto, quando isso ocorre, conseguimos agarrar muitas oportunidades, somente o fato de estar atento aos pequenos detalhes pode mudar vertiginosamente a sua vida.

INSTRUÇÃO VINTE 

Temos em nossa história uma centena de exemplos de pessoas decididas e devido a este tipo de atitude fizeram história e contribuíram para a humanidade, mas qual seria a chama matriz 

que envolve pessoas em um processo de persistência?
Sem duvida a raiz da força em persistir é o ideal, o ideal faz com que o homem lute não até o ultimo segundo, mas o segundo depois do ultimo, assim como os heróis, eles são heróis porque todo mundo já desistiu, mas ele não, por isso, eu lhe digo, não desista cedo de mais, vá um pouco mais além, acredite e assim conseguirá.

INSTRUÇÃO VINTE E UM

Um dos obstáculos que se apresenta constantemente em nossas vidas é o passado, ao viajarmos através do tempo, migramos diretamente ao passado doloroso, como um replay do sofrimento ou dos erros, que ao invés de nos fortalecer com as experiências ocorridas, nos prende a uma teia de hesitação, e dessa maneira limita nossos passos.

Não somos capazes de libertarmos do nosso passado, mas podemos conseguir que ele não se torne um fantasma que assombre a nossa vida.

Como fazer isso?

Sempre esteja querendo alcançar o desenvolvimento, num conjunto, é claro que às vezes precisamos dar uma parada, dar uns dois passos para trás, para nos orientarmos, mas isso não significa que devemos ficar estacionados lá, isso seria negar a própria vida.

INSTRUÇÃO VINTE E DOIS

O Sucesso a grande ilusão. Muitas pessoas não atentam a este detalhe, o sucesso não é o fim, o objetivo, o ponto final, se você pensar assim sentirá dentro de si um vazio, e ele não será 

completado por nada, o sucesso é a própria jornada, com suas perdas e ganhos.

O sucesso não é alcançar na macieira uma maça, mas sim após pagá-la, sentar sobre a sua sombra e saboreá-la docemente, sem preocupações.

INSTRUÇÃO VINTE E TRÊS

Não deixe o medo superar a sua força motriz de se motivar, quando se esta rumo ao crescimento o medo desaparece, quando paramos este é o diagnóstico que ele esta presente.

Deixar o medo ficar presente em nossas vidas é como negar que Deus tenha colocado você aqui para prosperar e crescer, pois afinal ele colocaria um ser neste mundo para fracassar diante da vida?

Pense qual o seu objetivo aqui, fracassar ou vencer?

A escolha é inteiramente sua.

E a resposta é a sua percepção de Deus.

INSTRUÇÃO VINTE E QUATRO 

Temos a nossa disposição talentos e ferramentas para desperta-los mais e mais... Quando você não desperta seu talento e deixa de usar as ferramentas que estão a sua disposição isso gera sofrimento em alguma fase de sua vida.

As pessoas então atribuem esse sofrimento a tudo e a todos, menos a própria pessoa que negligenciou a sua vida.

Não precisamos chegar até o inferno para alcançar o céu, precisamos sim despertar os talentos inatos que estão a nossa disposição.

INSTRUÇÃO VINTE E CINCO

Controle é uma palavra que deveria ser banida do dicionário, afinal não temos controle absolutamente de nada em nossa vida, até é claro o momento em que nos tornamos inteiramente consciente, quando estamos sem objetivos, sem forças, estamos sendo conduzido, apenas isso, é nesse instante que você usa as palavras: sorte ou azar, e assim tudo segue.

Você esta sendo conduzido?

Estamos equipados com muitas habilidades para isso não ocorrer, apenas use-as.

Como diz um ditado: Segurança é saber o que o amanhã trará e tédio é saber o que trará o depois de amanhã.

INSTRUÇÃO VINTE E SEIS

Comece por você, apenas isso.

INSTRUÇÃO VINTE E SETE 

A auto-sabotagem é um mecanismo surpreendente e extremamente fiel aos seus princípios, quando dizemos a nós mesmos que somos comuns, acabamos de ser medíocres, pois sabemos que somos muito mais que isso, quando dizemos que 
somos o mundo , que somos o máximo é hora de retirar do bolso aquele frasco pequeno onde se encontra a verdade, o grão de 

areia, ele representa o quão devemos ser humildes, mas junto a ele esta a chave de que tudo no mundo nós podemos.

Se auto-depreciar realmente é se auto-sabotar, mas lembre-se os extremos causam os mesmos males.

INSTRUÇÃO VINTE E OITO

Se apresente para a vida, quando ficamos escondidos do mundo desperdiçamos a chance de apresentar o nosso potencial e ele fica ali, parado, aguardando aquela grande chance.

Não conte com isso, esse é o seu momento, a sua chance especial, por isso apresente-se.

INSTRUÇÃO VINTE E NOVE 

Vamos deixar para amanhã, o mundo esta repleto de pessoas assim.

O protelador tenta esconder a probabilidade de errar, pois já pensa na chance de algo não dar certo.

As probabilidades de algo dar certo se resumem em 50%, dois caminhos, um certo, outro errado, mas sempre podemos diminuir essas chances ou aumenta-las, se pensarmos com o negativismo acabamos de aumentar as chances de fracasso, se nos prepararmos estaremos aumentando as chances de dar certo.

O medo da crítica causa pressão, tensão e isso influencia nos resultados.

Não importa mais o resultado, agora importa apenas que você haja, esse é o seu momento.

INSTRUÇÃO TRINTA

O maior dano que você pode causar a si mesmo é dizer: Não Posso.

Esse é o ponto chave de eliminar de dentro de você os sonhos.

E quantas vezes você diz isso?

O numero de vezes é cada elo de uma corrente que aprisiona você de saltar e voar para outra dimensão.

Eu sempre reforço minha mente com as palavras EU POSSO, EU QUERO e EU VOU CONSEGUIR, o poder nelas é espantoso, e já não é hora de você usa-las?

Jamais dê ouvidos as pessoas que dizem que você NÃO PODE, pois somente você sabe as suas habilidades e limitações.

Acredite apenas que pode e vai descobrir que pode mesmo.

INSTRUÇÃO TRINTA E UM

A oportunidade nunca bate a sua porta, entenda isso.

Você é a oportunidade.

INSTRUÇÃO TRINTA E DOIS

Existem algumas dicas para se despertar a oportunidade, alguns segredos de ouro.

Um dos segredos: mantenha-se sempre que puder na sintonia positiva, palavras como: não tenho sorte e não tenho direito a isso, simplesmente integra você ao negativismo e desse modo, adeus oportunidade.

Portanto, mantenha-se nesse estado de abertura.

INSTRUÇÃO TRINTA E TRÊS

A regra básica que você vai aprender apenas com esta única lição, oportunidade é atemporal, ou você agarra ela agora, ou deixa passar.

Estamos em épocas de facilidades, isso faz com que o ser humano acredite que as oportunidades ressurgem das cinzas, engano!

Quando alguém lhe propuser algo, agarre com fé essa oportunidade, tem gente que me diz, que não pode realizar algo naquele momento, que não dá para fazer agora, em fim, mil e uma desculpas, pensando que a oportunidade virá depois atrás dele. 

Se você ver algo, mesmo que seja pequeno, ela pode se tornar grande, agarre-a. 

É assim que conquistamos excelentes negócios, não deixando passar.

INSTRUÇÃO TRINTA E QUATRO

Para se enxergar onde você pode criar a oportunidade é necessário acordar do sonho do passado, pois o passado se foi, o futuro é desconhecido, mas esse momento tem o poder de mudar tudo, é o presente.

INSTRUÇÃO TRINTA E CINCO

Muitas pessoas dizem que não conseguem esquecer o passado e que ele assombra suas conquistas, mas a grande pergunta é:
· como essas pessoas não conseguem esquecer o passado e se esquecem tão facilmente que nasceram para o sucesso?

As pessoas estão convencidas de que não são nada, porque estão sem propósitos e objetivos, cultive um e se lembrará que foi feito para crescer.

INSTRUÇÃO TRINTA E SEIS

Sucesso depende de esforço, obter o que se quer necessita de planejamento e esforço, assim funciona o mundo.

Uma sugestão é disciplinar o máximo as suas habilidades.

INSTRUÇÃO TRNTA E CINCO

Medo, violência, cinismo, egoísmo, já temos demais de tudo isso no nosso dia-a-dia, essas coisas nos puxa para um abismo de sintonia, e a todo custo nos faz perder as esperanças e o vigor, afaste-se disso tudo, esses sentimentos nos leva ao fracasso.

Para estar pronto para o sucesso, você precisa reviver situações de vitória para espantar a energia de mais oportunidades.

Eu aconselho você a fazer um mural de vitórias, com os seus troféus, fotos, recortes, ou qualquer coisa que mostre a você mesmo o seu valor.

INSTRUÇÃO TRINTA E SEIS

A calma é um dos atributos especiais das pessoas sensatas, afinal a calma é o tempo específico para que tudo passe pelo crivo da razão antes de chegar à ação. 

Manter-se nesse estado é indispensável em momentos de crise, e uma vez mantendo-se nesse estado e colhendo os frutos dessa sabedoria, você terá um mecanismo ativado de sucesso.

INSTRUÇÃO TRINTA E SETE 

O grande propósito do autoconhecimento é saber como você é, a partir daí a jornada se torna mais fácil.

INSTRUÇÃO TRINTA E OITO

Lembre-se sempre que o Universo não favorece os gananciosos, egoístas, desonestos, embora isso possa parecer o oposto nos dias de hoje, mas isso é só na superfície, o Universo ajuda aos virtuosos com uma profundidade incrível.

INSTRUÇÃO TRINTA E NOVE 

Os visionários são os grandes sonhadores, os construtores de um mundo melhor.

O grande passo é concluir os objetivos, e uma vez colocado em ação, com persistência e esforço, o que era sonho se torna real.

INSTRUÇÃO QUARENTA 

Em qualquer lugar que você entre, você pode escolher, assim é numa loja, numa doceria, num shopping, o ato de entrar dá infinitas possibilidades de poder de escolha, assim é a vida.

Milhões de pessoas estão neste mundo desiludidas e em pleno sofrimento, pois ainda não perceberam que entraram na vida e que podem escolher.

Veja você mesmo, desde o primeiro minuto do dia até o ultimo, onde você descansa sua cabeça sob o travesseiro, você faz as escolhas, você pode guiar, isso é livre arbítrio.

INSTRUÇÃO QUARENTA E UM

Atrás de uma escolha vem à conseqüência, por isso todo cuidado em escolher é fundamental, e por trás de cada escolha ponderada ou precipitada a reação é inevitável.

Assim cada ação tem uma reação, um preço.

Certifique-se do preço antes de realizar uma atitude de precipitação.

INSTRUÇÃO QUARENTA E DOIS.

A escolha tem um sentido muito profundo: ela é comprometimento e sua reação chama-se responsabilidade.

INSTRUÇÃO QUARENTA E TRÊS

O que ofertamos as pessoas em nosso dia-a-dia?

Desânimo, problemas, sofrimento?

Ao perceber o que você oferta, terá uma ampla visão de como você atua.

Se você incentiva e elogia, a chama do crescimento esta acesa.

Caso você desestimula o outro, ou aplica as conversações negativas,, recheadas de criticas, certamente a sua atmosfera será de fracasso.

Sucesso ou derrota.

Positivo ou negativo.

Você escolhe.

INSTRUÇÃO QUARENTA E QUATRO

A auto-imagem é uma questão importantíssima para o sucesso.

As mudanças externas não contribuem muito para melhorar a auto-imagem, é claro que uma roupa, um cuidado especial para o corpo tem a sua contribuição, mas o fundamental é trabalhar a mente.

Você pode observar essa questão olhando apenas os comportamentos de pessoas que eram obesas e hoje não o são mais, elas guardam ainda a mentalidade passada, e isso influencia a estima.

Mude a sua mente.

INSTRUÇÃO QUARENTA E CINCO

O caminho para se obter sucesso e harmonia deve ser preparado, e em seus itens devemos deixar de lado alguns comportamentos.

O primeiro deles a Frustração.

Você já deve ter se perguntado de onde ela vem;

Ela vem da não satisfação dos desejos.

A insatisfação pode gerar uma energia para ir mais além, porém em muitas pessoas que ainda não sabem lidar com esse comportamento, ela age de uma maneira diferente, causando uma frustração que recolhe o ser humano a um ciclo vicioso de erros.

Por isso utilize a frustração como uma alavanca para impulsionar os seus objetivos. Persista.

INSTRUÇÃO QUARENTA E SEIS

Canalização é a resposta sentimentos de frustração e agressividade, direcione de uma maneira positiva.

INSTRUÇÃO QUARENTA E SETE 

Elimine o Ressentimento, ele é um apelo por justiça, o tornando uma vítima e causando auto-piedade, duas conspirações do fracasso.

INSTRUÇÃO QUARENTA E OITO 

Existe um modo de mudar todo o comportamento inadequado ao equilíbrio, a primeira coisa a se fazer é romper os disfarces dos agentes (ressentimentos, medos, frustração, vitimização), todos eles vêm escondidos e camuflados, com essa estratégia o inimigo fica a vista e assim é muito mais fácil compreender qual a melhor arma a se usar.

INSTRUÇÃO QUARENTA E NOVE 

O ato de falhar não faz parte do mecanismo de fracasso.

O ato de falhar em determinada ação ou projeto, apenas significa que você é humano.

INSTRUÇÃO CINQUENTA

Coeficiente de inteligência não tem muito a ver com bom senso, uma das qualidades excepcionais do grande sucesso é o bom senso, que determina discernir o melhor caminho a tomar, treine o bom senso participando da vida, não fique apenas como um espectador.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E UM 

Tudo o que eu espero é que você faça algo de digno em sua vida, essa é a uma expectativa saudável, as outras são cinzas ao vento.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E DOIS

A expectativa é escrava da vontade.

A vontade é resultado de um desejo.

O desejo é formulado pela força do espírito.

Veja a expectativa é uma forma de alcançar a realização espiritual, porém não se esqueça que normalmente a expectativa pode ser maior que a realização e dessa maneira esteja pronto para entendê-la.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E TRÊS

Você já se perguntou quando as pessoas mudam?

As pessoas não mudam quando estão satisfeitas ou se sentem bem.

Elas mudam quando estão aborrecidas.

A força motriz para as mudanças é o sofrimento.

E o sofrimento é a inconsciência do momento.

Um remédio para afastar-se da comodidade.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E QUATRO

A mais alta forma de controle é quando você renuncia a ele.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E CINCO

Apenas olhe a sua volta e perceba o mundo acontecendo.

Esse exercício de percepção vai levar alguns minutos, mas irá mudar a sua vida.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E SEIS 

A nossa vida é como uma balança com vários pratos, quando estamos em perfeita harmonia, podemos decididamente dizer que somos felizes, os pratos são a saúde física, emocional, espiritual e financeira.

Quando se dá mais atenção a uma ou a outra, a balança tende a se desequilibrar causando desarmonia.

Lembre-se a felicidade se baseia no equilíbrio, o modo reto de pensar, sentir e agir.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E SETE 

Entusiasmo tem mais a ver com Deus, do que você imagina.

A palavra entusiasmo significa: DEUS DENTRO DE VOCÊ.

Por isso, o ingrediente da motivação é o entusiasmo, sendo assim toda motivação tem a ver com Deus de você, em sua vida.

INSTRUÇÃO CINQUENTA E OITO

Para se manter a chama acesa do entusiasmo, eis algumas regras:

Persistência em uma meta, não desanime, siga em frente, foco.

Emoções é o combustível propulsor, mas não se esqueça de usar o filtro da razão antes de uma atitude.

Faça agora, o fogo está aceso hoje, amanhã ele pode virar cinzas, aproveite a chama.

Vibre, apenas isso.

INSTRUÇAO CINQUENTA E NOVE 

O SUCESSO em nossa vida depende dos hábitos que adotamos.

Hábitos no trabalho como ocupar-se de coisas úteis, ações pensadas e necessárias constrói sucesso.

Hábitos como: fale coisas úteis, organize-se, não desperdice, fale com sinceridade, seja moderado evitando assim danos, levam você ao crescimento pessoal.

INSTRUCAO SESSENTA

O amanhã não existe!

Sendo assim, não desperdice seus talentos prorrogando o tempo do sucesso.

INSTRUCAO SESSENTA E UM

Não espere que as coisas se resolvam por si só.

Não espere que as coisas não fossem assim.

Não espere que no fim tudo dê certo.

Os problemas destes pensamentos sem fundamentos residem na ação esperar.

Hoje é o seu dia, então, resolva, seja, equalize e mãos a obra.

INSTRUCAO SESSENTA E DOIS

A paralisação da atitude na resolução dos problemas reside no fato de que fomos treinados a esperar, para que as coisas melhorem.

Este é um conceito falido.

Em questão de relacionamentos, muitas vezes esperar para consertar as coisas, pois existem muitas desavenças no ar, é sinônimo de cuidado e sapiência, mas em outras áreas é uma estratégia de paralisação.

INSTRUÇÃO SESSENTA E TRÊS 

Adiando o hoje para sofrer no amanhã.

Acomodado num emprego sem oportunidade de progredir.

Mantendo uma relação desgastante e sem horizontes de solução.

Evitar encarar o processo de vícios.

Medo de mudança de empresa, casa, ou de vida.

Deixar uma dieta, exercícios para amanha.

Dar desculpas como sono ou cansaço para não começar uma atividade.Viver a vida em função exclusiva dos filhos.

Ter medo de se aproximar de alguém que você gosta.

Isso tudo são exemplos de adiamento da felicidade.

Pense, e use as técnicas abaixo.

INSTRUÇÃO SESSENTA E QUATRO

Não pense em tarefas a longo prazo, mas sim aquelas que estão perto de serem realizadas no agora.

Comece, eis o primeiro passo, pegue aquilo que você vem adiando a tempo e faça, já, neste instante.

Descubra o que esta evitando o próximo passo.

Comece a usar sua criatividade, seu mundo interno esta a um passo de mudar.

Deixe as criticas de lado por um instante, seja apenas você.

Eliminem de sua mente as palavras: espero que, gostaria, talvez...

Se hábito de esperar envolve terceiros, a estratégia é conversar.

Se você quer que o mundo mude, mude então e pare de reclamar.

INSTRUÇÃO SESSENTA E CINCO

Nós patinamos na vida pela falta de boas escolhas em nossas prioridades, então mãos a obra, realize uma lista de prioridades a se resolver ou fazer, sempre, mas sempre mesmo, faça a sua lista.

Uma lista por dia, esta é a estratégia.

INSTRUÇÃO SESSENTA E SEIS

Você pode perceber que quando se sente totalmente atarefado, com os pensamentos tumultuados, a mente a mil, tudo tem o 

motivo, e geralmente esta relacionado com a falta de organização.

Dominar a arte de organizar a sua vida tornará tudo muito mais simples, claro e fácil.

Lembre-se sua casa, escritório não é um deposito de papel velho, roupas usadas, ou coisas dessa afinidade, limpe tudo, mude, doe.

Você esta permitindo a entrada de novas energias.

INSTRUÇÃO SESSENTA E SETE 

Estratégia é uma palavra muito usada para solucionar problemas, lembre-se disso:

Não complique seus problemas sem necessidade, ele tem uma determinada dimensão, mas cabe a você interpreta-la, não crie um monstro em sua mente, simplifique.

INSTRUÇÃO SESSENTA E OITO

O bloqueio na solução de situações difíceis esta na capacidade de encarar tudo de uma forma criativa.

Quando conseguimos ver formas de solução, podemos alcançar tranqüilamente o êxito.

Criatividade é a abertura a infinitas possibilidades.

INSTRUÇÃO SESSENTA E NOVE 

Evite ficar endividado, isso em todos os sentidos.

A dívida é como um saldo devedor em sua mente, mesmo que você não pague, sempre existira dentro de você um cobrador.

Para seguir adiante, você precisa retirar essa cobrança interna.

Mas não pense na divida, pois sua mente se focará na necessidade, pense com criatividade em obter o mais que necessário para saldá-la.

INSTRUÇÃO SETENTA

Veja agora os passos para transformar seus desejos de uma maneira bem simples.

Nunca diga quero dinheiro.

O Universo funciona com números, quantificação, você precisa de 20 mil reais, grave na mente 30 mil.

Seja exato.

INSTRUÇÃO SETENTA E UM 

Pense em algo em troca para dar pelo obtido, geralmente conseguir algo em troca de nada não existe, nossa mente não aceita isso e o trabalho de derrubar essa crença é muito mais difícil do que se parece.

INSTRUÇÃO SETENTA E DOIS

Marque uma data específica para você ter o que quer e agora começa a ação, sente-se, respire e com um lápis na mão, deixe vir até você um plano definido para realizar esse desejo.

Descreva todos esses passos no papel, valor, data, troca, e como.

Leia esse contrato que realizou, sinta a posse do desejado chegando, agora é hora de agir.

INSTRUÇÃO SETENTA E TRÊS

O desejo e a convicção andam juntos, é preciso ter-se ambos para se alcançar o que quer.

INSTRUÇÃO SETENTA E QUATRO

O desejo realmente pode realizar o impossível, apenas precisamos estar atentos, ouvir, ver e sentir.

INSTRUÇÃO SETENTA E CINCO

O verdadeiro sucesso, a obtenção de seu mais profundo objetivo não é um destino, mas sim uma incrível jornada.

INSTRUÇÃO SETENTA E SEIS

O valor próprio é o maior tributo do mundo, mais que qualquer outro desejo do universo, alcançando-o, as possibilidades são infinitas.

O lema de nossa vida será: Quero ser o melhor e o suficientemente bom com todos.

INSTRUÇÃO SETENTA E SETE 

Na escalada do sucesso, muitas pessoas se perdem na subida, lembre-se sempre que a grandeza de um homem, esta na maneira como ele trata os outros homens.

INSTRUÇÃO SETENTA E OITO

O esforço invertido é uma solução, geralmente queremos isso ou aquilo, seja na carreira, nos relacionamentos, ou em qualquer outra área da vida, e não tomamos nenhuma iniciativa para dar.

Faça primeiro, essa é a jornada das conquistas.

Quer um elogio? Dê um elogio, reconheça.

Quer mais afeto da sua esposa? Dê mais afeto, um mimo.

Quer coisas grandes, faça tudo para ser grande.

Os benefícios são incalculáveis quando você começa primeiro.

INSTRUÇÃO SETENTA E NOVE 

A felicidade não se baseia somente no egoístico senso de buscar o que se quer, ela vai muito, mas muito mais além.

Descubra o que os outros querem também.

Ajude as pessoas a conseguir.

Isso pode mudar tudo!

INSTRUÇAO OITENTA

Mudar nunca é tão simples, afinal você não vai liberar o seu eu autentico, mas sim formar um novo eu.

Como disse Confúcio, nossa maior glória não reside na ausência do fracasso, mas no fato de nos erguermos sempre que fracassamos.

INSTRUÇAO OITENTA E UM

Tudo depende de uma harmonia, alimentar-se, lazer, descanso, trabalho, na medida certa, encontraremos o verdadeiro sucesso, o ponto de equilíbrio, e assim abandonaremos o stress e a ansiedade.

INSTRUÇAO OITENTA E DOIS

Lembrando-se de uma sabedoria básica: Nada pode me causar dano a não ser eu mesmo, o mal que experimento carrego comigo e nunca sou um verdadeiro sofredor, a não ser pela minha própria culpa.

INSTRUÇAO OITENTA E TRES

Pare de fazer seu espírito passar fome, pensar que a fome é somente física nos torna totalmente ignorante, existe algo mais, um sussurro, uma voz, que deseja o saciar da fome da alma humana.

Alimentar o espírito é reservar um tempo para se viver.

INSTRUÇAO OITENTA E QUATRO

Qual o sentido da vida?

Auto-realização, um titulo, um lugar para nós neste mundo, relacionamentos harmoniosos, qual será?

Precisamos de provas que nossos sonhos são úteis?

Tantos questionamentos, mas o que deve persistir é um ideal.

Qual o seu ideal, o que vale a pena fazer neste mundo?

Esta é a sua profunda pergunta, no qual não haverá respostas em livros ou na boca de sábios, você precisara conhecê-la diante da própria jornada.

INSTRUÇAO OITENTA E CINCO

Tudo o que vivenciamos possui uma grande importância, mesmo que diante de nossos olhos despreparados não vejamos isso no momento, mas na medida em que o processo passa, ganhamos mais informações e assim podemos processar tudo de uma maneira mais madura.

INSTRUÇAO OITENTA E SEIS

O sucesso definitivamente não é obter coisas, o grande sucesso é ir muito mais além, numa época em que se ter reflete o crescimento sucedido, a chama do verdadeiro sucesso é a tranqüilidade espiritual de concretizar o divino trabalho de SER.
INSTRUÇÃO OITENTA E SETE 
Para encerrar essas instruções, deixamos aqui a nossa mais profunda vibração de êxito em sua jornada, lembrando sempre que todas essas instruções são parte integrante do conhecimento, ao colocá-las em pratica transforma-as em sabedoria, esse sem duvidas é um de nossos objetivos, rumo ao crescimento pessoal.

Sucesso. 

Dr.Paulo Valzacchi.:
Visite nosso site: www.autoconhecimento.valzacchi.com.br
Nossos produtos:

Cerca de 40 CDs de crescimento pessoal.

Série Muito além do Segredo – 4 CDs.

Cursos especiais.

Ebooks espetaculares.

DVDs surpreendentes.

Tudo para você obter conhecimento e ter a capacidade de transformar em SABEDORIA.
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